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Torsdag 28. oktober kl. 20.00

Et webinar i regi av Norges Friidrettsforbund




LISENS- OG MOSJONSANSVARLIG /> e
Magnus Naess Trosdahl

NFIF fra 2017
Lisens og mosjonsansvarlig fra 2019
Hovedomrader:
NFIFs terminliste
Lisens
Internasjonal og nasjonal sertifisering
Lepskonferansen
Off. myndigheter & tilskuddsordninger
Lepetrenerkurs
Norwegian Majors
Lép i Norge
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KORT BAKGRUNN

1988: Standardsystem (AIMS) for lgypemaling innfart av IAAF (WA)
AIMS: 2 grader (A- og B-maler)

Slutten av 80-tallet: Kurs fra NFIF i laypemaling med malehjul
1993: AIMS-kurs i Norge i regi av NFIF & Kondis
90-tallet til i dag: Kondis overtok (uformelt) ansvaret
Kondis: 11 autoriserte laypemalere
Kondis: Rundt 230 kontrollmalte lgyper
Norge: 1 AIMS-sertifisert B-maler

2021 -> NFIF »tar over»
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HVORFOR NASJONAL OPPLARING?

NFIF = All organisert friidrett i Norge

Lap utenfor bane er friidrett pa lik linje med friidrett pa bane
AIMS = Eneste internasjonale godkjente laypemalingssystem fra WA
Nasjonale forbund som ratifiseringsorgan

Standardisering og kvalitet

Ngyaktig og korrekt leypemaling
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Ordnede former (regelverk, statistikk, rekorder etc.)
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<<MALING AV LOPSTRASE FRAATIL A~

« JONES COUNTER
« KALIBRERING
* LOYPA (Kortest mulig strekning)
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HVEM?

» Alle med medlemskap i en klubb tilknyttet Norges Friidrettsforbund
» Loypemalerne vil sjekkes far sertifisering, samt arlig i SportsAdmin

» Ved avslutning av medlemsskap, fryses sertifiseringen og laypemaleren
forsvinner fra listene

» Loypemaler kommer automatisk inn igjen ved ny klubbtilslutning

» Bruk av lgypemalere uten medlemsskap i klubb regnes som ugyldig
» Alle arrangement tilknyttet Norges Friidrettsforbund

» Friidrettsklubb som teknisk arrangar

» Lopet ma vaere approbert og terminfestet

» Malinger av lgp utenfor terminlista regnes som ugyldig

>

Undergraver den organiserte (fri)idretten
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ULIKE SERTIFISERINGSGRADER

NASJONALT INTERNASJONALT
e » AIMS-database

-\ » Gjennomfart kurs

7' norsk H J:] » Ytterligere 2 rapporter (avholdte offisielle lap)
~— » 1 maratonrapport (avholdte offisielle lap)

» Nasjonal database
» AIMS-database

» Gjennomfart kurs

» Gjennomfart kurs

» 2 rapporter
(valgfritt
lep/treningslaype)

» B-maleri minst 2 ar

» En hel del AIMS-malinger (avholdte offisielle

» Ytterligere 1 maratonrapport (avholdte of#
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ULIKE SERTIFISERINGSGRADER

NASJONALT V.
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nomfort kurs

rapporter
(valgfritt
lep/treningslaype)
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INTERNASJONALT Q'o
» AIMS-database Q
- » Gjennomfart ku o
» Ytterligere r (avholdte offisielle lap)
> (avholdte offisielle lap)
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En hel del AIMS-malinger (avholdte offisielle
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» Ytterligere 4 andre rapporter (avholdtg
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VERDENSREKORDER

» A- eller B-maler maler opp i forkant

» Dersom det blir satt verdensrekord, ma lgypa fysisk males igjen av en annen
A-sertifisert maler enn den som opprinnelig malte laypa

» Er lgypa blitt malt i forkant av to A-malere, eller én A og én B-maler, sa er en
etterkontroll ikke ngdvendig

NORGESREKORDER

» B- eller C-maler maler opp i forkant

» Dersom det blir satt norgesrekord, ma lgypa fysisk males igjen av en annen B-
sertifisert maler enn den som opprinnelig malte laypa

» Er lgypa blitt malt i forkant av to B-malere, eller én B og én C-maler, sa er en
etterkontroll ikke ngdvendig
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REKORDER

Nasjonale rekorder fglger nasjonale kriterier fra 01.01.2022 til 31.12.2024
Nasjonale rekorder fglger internasjonale kriterier fra 01.01.2025

De beste tidene frem til 31.12.2021 star som rekorder inntil de forbedres.
Tidene ma til en viss grad ettergaes

Det opereres ikke med minimumstider
» For kvinner senior, noteres det kun rekorder i mix

| aldersklasser holder det at laypa er oppmalt av en Nasjonal sertifisert
loaypemaler (C-maler)
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STATUS HOSTEN 2021

7/ av 8 kurs avholdt
God spredning: Oslo, Bergen, Trondheim, Kristiansand, Bodg

Rundt 30 personer har deltatt
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5 sertifiserte nasjonale lgypemalere
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Bestilling av lgypemaling

BESTILLING AV OPPMALING

Arranggr bestiller digitalt via bestillingsskjema til NFIF | i

Prosedyre

. o 1. Fyll ut denne questbacken/bestillingen og send til NFIF
2. Dere blir kontaktet i [opet av maksimum 10 arbeidsdager, slik at dere kan avtale tid og sted for oppmaling
Inner og avitater med narmeste \gypemalter 3 Leypeansvar ha sk vre o side uder cppmiling og b eyperile
4. Etter at oppmalingen er godkjent av NFIFs laypemdler, vil dere motta en godkjent oppmalingsrapport innen 10 arbeidsdager.
Leypemaler fakturerer deretter arranger

Arranger blir kontaktet innen 10 arbeidsdager, og

« Fer oppmaling skal du som leypeansvarlig ha gjort det klart om start- eller mal er flyttbar. Dette vil ha betydning for om leypa skal
méles forfra eller bakfra.

. - ° « Tenk én eller flere "slayfer” inn, som kan legges til laypa, dersom det er bruk for ekstra meter. Tenk ogsd steder inn, der leypa kan
avtaler tid og sted direkte med laypemaler

« Minst én uke innen oppmaling skal det sendes et kart over den forventede laypa til leypemaleren. Kartet kan f.eks. lages
via: https://link2run.com
* Husk at arrangementet ma vaere approbert og terminfestet

Laypemaler fyller inn et nasjonal leypemalingsrapport | e

» Arranger mottar godkjent oppmalingsrapport innen

Arrangerklubb

10 arbeidsdager

Distanse(r) som skal males:

Norsk friidrett

s : : LBYPEOPPMALING
Leypemaler gjor opp direkte med arrangar TGk MSAAHTLILT 7

[INFORMASION OM ARRANGEMENT OG LIBYPE

Faste satser R R T —

https://veww friidrett no/lop-utenfor- g/loypemalere/

Litt om de ulike sertifiseringsgradene finner du her: Outo for miling:
Distanse som skal mies:
https:// friidrett no/lop-utenfor- g/sertifiseringsgrader/
igs 2( pa aler etc.) Terrengtype #lat asfalt B smakupert B acm
ke Al

Type trasé Rundisyoe B Frem og tiva

0/4000

4]
Norges Friidrettsforbund 50% fullfort

= ) Loypemndlers underskrift Dato NFEs gockenneke
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PRISER/SATSER

» NFIF tar ingenting for oppmaling av lgyper. Betaling gar utelukkende til
laypemaleren.

» Pa sikt gnsker NFIF a bli enige med lgypemalerne om satser, men inntil videre
er satsene som folger:

» Layper til og med 5 km (1500 kr)

Layper over 5 km og til og med 10 km (1800 kr)
Layper over 10 km, men under halvmaraton (2000 kr)
Halvmaratonlayper (2400 kr)

Maratonlayper (2800 kr)

vV v v Vv

» Layper lenger enn maraton (3000kr)

» Arranggr skal dessuten dekke transport for laypemaler (bil 5,00 kr. pr. km),
samt kost og losji i de tilfeller der dette er nadvendig.
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FELLES FORA

» Facebook-gruppe

» «Norske laypemalere»
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Norske lgypemalere

@ Offentlig gruppe - 60 medlemmer

p—

Om Diskusjon Emner Arrangementer Medier Personer

O Skriv noe ...

@M Direktesendt video [l Bilde/video 111 Meningsmaling

Ny aktivitet «

Kjell Arne Olsen
o 24. september - Q@

Takk for invitasjon til gruppen! Jeg skal vaere med pa kurs i Oslo i
oktober, og har gitt beskjed om at jeg vil kjepe min egen Jones
counter. Jeg ser pa websiden deres at det kan vaere nedvendig med
noe modifikasjoner ved montering pa nyere sykler, for eksempel
med gjennomgaende aksling. Hva slags erfaringer har dere med
montering? Gar det stort sett greit? Jeg ma finne ut hvilken av
syklene mine (har en del 4 velge mellom for a si det sann) som skal
dedikeres til loypemaling.

Q4 9 kommentarer Sett av 50
b Liker () Kommenter @ Del
Vis 6 svar til Alle kommentarer =

o Jorgen Oswald
Har skivebrems, og nav, festet for eikene er for stort,
toppen pa maler sitter for naer selve akslingen.
Forsekte a fore ut, men da ble gaffel for smal

Endring av offentlige grupper
Les mer om viktige oppdateringer av
din

Medlemskap

Folk kan bli medlem med en

gang, men du bestemmer
hvem som kan publisere
innhold.

Besgkende

Som standard kan personer
som ikke er medlem, publisere.

Nye verktoy
f Na er det flere mater du kan
sikre gruppen din pa

D Se video

Om

Felles fora for alle som enten:
- er sertifiserte laypemalere

- har planer om a bli leypemalere... Se mer

A Offentlig

Alle kan se hvem som er med i gruppen, og

hva de publiserer.

@ Synlig
Alle kan finne denne gruppen.

norsk
friidrett

/' Rediger
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gruppen



